Honeneabnuk 27.04.2020
YBaxkaemble poauTenu!
[Ipennarato Bam BBINOJHUTE B JOMAILIHUX YCIOBUAX KOMIUIEKC 00LIEpa3BUBAIOLINX
yIpaXHEHUH U UTPOBBIX 33aHUN C BallUM PeOEHKOM!

OOmepa3BuBaoue ynpa;xHeHUs

Kparkoe conepxanue:
1. «Xmonku»
N.II. O.C. pyku Bi0JIb TYJIOBUIIA
B.1,3. pyxu B cTOpoHBI. 2. pyku BBepX. 4. N.II.
2. «ITpucenanus»
N.IT. O.C. pyku Ha nosice
B.1. mpucects, pyku BOepen, XJI0nHyTh B jagowmu. 2. M.I1.
3. «XJIOTKH MO HOTE»
N.I1. HorM Ha MIMpPUHE MIIeY, PYKH 32 TOJIOBOU
B.1. HakyoH BpaBo (Bj€BO), XJONHYTH 10 Hore. 2. .11
4. «/locTanp 10 manpLEeB»
N.II. cunsd, HOrM BpO3b, PyKH 3a CIIMHOM
B.1. HakIOH Bniepea, KOCHYThCS MajbllaMu HOCKOB HOT. 2. M.II.
5. «XJIOTIKH 1O KOJICHSIM»
N.I1. nexa Ha civHe, PyKH TIPSAMBIE 3a TOJIOBOU
B.1. mogHATh npsiMble HOTH, XJIOMTHYTh pyKaMmu 1o Horam. 2. M.I1.
6. «IIpbDKKI»
W.IT. O.C. pyku Ha nosic. B.1. mpbpKKY HA ABYX HOTaxX BOKPYT ceOs
7. YpaXHEHUE Ha JbIXaHUE

Hrposoe ynpaxaenue: «JIyxuupnm
Kpartkoe onucanue: IIpbDKKH B JUIMHY ¢ MECTa TOJYKOM ABYMSI HOTAMHU.
BemmonusroTces Ha 3 cyeta: | — pyku BBepX, IPUBCTAIN HA HOCOUYKH; 2 — pyKH HA3aJl,
HAKJIOH BIIEPEJI, KOJIEHU CJIETKA COIHYTHI; 3 — TOJYOK JIBYMsI HOTaMU BIIEPEN, PYKH BIIEPE.
B kauecTBe yCI0KHEHUS MOXHO IPUMEHUTD IIPBIKKU Yepe3 MPpeIMEThl (MMUTALMS
«MIEPENPHITUBAEM JIYKY»).
HoaBukHas urpa «CoJTHBINIKO M T0KIUK»

Kpatkoe onucanue: /et nprcaxuBarOTCs HA KOPTOUYKH 3a yepTor. Ponurens roBOpUT:
«Ha nebe connbiiko! MoxHo uaru ryisate». Pebenok Oeratot no mioniaake. Ha curnan:
«Joxnux! Ckopeit nomoii!» - 6eryT 3a 0003HaYEHHYIO JUHUIO U TPUCAKUBAIOTCA HA
KopTOouku. Pogurens cHoBa roBoput: «Connbimko! Maute ryiasTte», U Urpa MOBTOPSETCS.

2 — eapuanm: no curnany: «Jloxauk! Cxopee nomoii!» aetu OeryT K poauTeNto, y KOTOPOTo
B pyKax OOJIbIIIOI 30HTHK.



Cpena 29.04.2020
YBaxkaemble poauTenu!
[Ipennarato Bam BRINOJHUTE B JOMAILIHUX YCIOBUAX KOMIUIEKC 00LIEpa3BUBAIOIINX
yIpaXHEHUH U UTPOBBIX 33aHUN C BallUM PEOEHKOM!

Oo0wmepa3BuBawIIe YIPaKHEHHUS
Kparkoe conepxanue:
1. «IlogHUMH KOCHYKY>
N.II. O.C. xocnuka BHU3Y
B.1. kocnuky K rpyau; 2. KOCHUKY BBEpX; 3. KOCUUKY K rpyau; 4. N.I1.
2. «HakJIOHBI»
N.I1. Horu Ha MUpPUHE 1Y, KOCUYKA BHU3Y
B.1,3. noaHATh KOCHUKY BBEpX; 2. HAKJIOH BIpaBo (BeBo); 4. .II.
3. «KoCcHHCH KOJIEHA»
N.II. O.C. xocuuka BHU3Y
B.1,3. xocuuky BBepX; 2. COTHYTh HOT'Y B KOJIEHE, KOCHYThCSl KOcHukoil Horu; 4. W.I1.
4. «HakJI0HBI K HOTaAM»
N.II. cuns, HOrM BpO3b, KOCUYKA y TPYAU
B.1. HakIOH Bniepen, KOCHYThCSA KOCUYKOM HOCKOB HOT; 2. M.I1.
5. «IIpbIKKH»
N.IT. O.C. pyku Ha 1osic, CTOs O0OKOM K KOCUYKE
B.1. npbpkKky Ha ABYX HOTax 4epe3 KOCUUKY
6. YnpaskHeHue Ha IbIXaHUE

HUrposoe ynpaxnenue: «KysHeunkmn»
Kpatkoe onucanue: IIpbDkKd B JUIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JABYMSI HOTaMHU.
Boeinonustores Ha 3 cyeta: 1| — pyku BBepX, IPUBCTAIN HA HOCOUKU; 2 — pyKH Ha3a/l,

HAKJIOH BIEPE, KOJIECHH CJIETKA COTHYTHI; 3 — TOJIYOK JABYMSI HOTAMU BIEPE, PYKH BIEPE/.

B kauectBe YCJIOKHCHUA MOKHO IIPUMCHUTD IPBIKKH 4€PE3 NPCAMCTHI.

HoaBuxHas urpa «Orypeymk, orypedur».

Kpatkoe conepxxanue: Ha oqHOM cTOpOHE 3a1a — pOJAUTEND «MBILIKA», HA APYTOU
CcTOpoHE — peObeHOK. OHM MPUOIMKAIOTCS K «MBIIIKE» MPbDKKAMH Ha IBYX Horax. PoauTens
TOBOPMUT:

- Orypeuuk, orypeuuk, He X0Ju Ha TOT KOHEYUK,

- Tam mbIIKa *KUBET, TeO€ XBOCTUK OTIPHIZET.

PeGenoxk yberaror 3a yCIOBHYIO Y€PTY B CBOUM «JJOMHK», & POJIUTEIH €r0 JOTOHSIET.

I[JISI YCIOKHCHHUA YYACTHHUKH UT'PBI MCHATOTCS POJISIMU.



