Bropuuxk 12.05.2020
YBaxaemble poIUTENH!
[Ipennarato Bam BBITIOTHUTE B IOMAIIIHUX YCJIOBUSX KOMILIEKC 0OIIepa3BUBAIOIIUX

YIPa)KHEHUW U UTPOBBIX 33JaHUI C BalllUM peOeHKOM!

OO0mepa3BuBawInye YNpa;kHEeHUsI ¢ MAYOM

1. . . — cTOS HOTM HA IUMPHUHE CTYIIHU, MY B 00eHX pyKax BHU3Y. [IogHATE M4
BBEPX HAJI F'OJIOBOU, MMOTAHYTHCS; OIIYCTUTh MY BHU3, BEDHYTHCS B UCXOIHOE IMTOJI0KEHUE.

2. M. n. — cuas HOTH BpO3b, MY B COTHYTBIX pyKax y rpyau. Hakimonutscs,
KOCHYTBCSI MSTUOM I10J1a (MEKIY MATOK HOT), BBIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B UCXOAHOE
IIOJIOKCHHUE.

3. W. n. — nexa Ha cruHe, Msi4 B 00erX pyKax 3a rojioBoil. COrHyTh HOTH B KOJICHSIX,
HOJTSHYB K )KUBOTY, U KOCHYTHCSI MSTYOM KOJIEH, BBIIPSIMUTD KOJIEHU, YOpaTh pyKH 3a
r'0JIOBY, BEDHYTBHCS B UCXOIHOE IOJI0KEHHE.

4. 1. 1. — HOTH CJIeTKa PacCTaBJICHBI, MY HA IOJIy, PYKHA MPOU3BOJIbHO. [IppiKKH
BOKPYT Ms4a B 00€ CTOPOHBI B UEPEJOBAHUU C HEOOJIBIION May30H.

5. Wrpa manoi noABUKHOCTU «YTalai, KTO KpUIUT.

HoaBu:kHas urpa «BopoObIIKHM U KOT»

Onucanue urpol: J[etr cTOSAT HA CKaMeeUuKax MM KyOuKax OOJbIINX,
PacnoJIOKEHHBIX Ha MOJTy MO OJHY CTOPOHY IUIOIIAIKK. DTO BOPOOBIIIKY Ha Kpbiie. B
CTOPOHE CHAMT KOT (3TO BOCIIUTATENb I KTO-HUOYAb U3 feTeil). Kolka Ha paccTossHUN
20-30 mraroB oT NTHYEK B KPY>KKE, HApUCOBaHHOM Ha 3emJiie. Kot ciut. « BopoOsbIiiku
MOJIETENIN» — TOBOPUT BOCIUTATENb. BOPOOBIIIKY CIPHITMBAIOT € KPBIIIH, PACTIPABUB
KPBUIbs, pa3jieTaroTcs B pa3Hble cTOpoHsl. [1o curnany: «Komkay npocsinaercs kKot. OH
NPOU3HOCUT: «Msty-Msy!» 1 O€KUT JTOBUTH BOPOOBIIKOB. [ITUIIBI yIeTatoT Ha 1epeBbs —
3aJIETal0T WM 3allphITMBAIOT HA BO3BBILIEHUE, KOIIIKA MBITAETCS MOMMATh NTUL, KOTOPHIE
npsayTcs Ha Kpeiie. [loliManHbIX KOT OTBOAMT K cebe qom. Mrpa mostopsiercs 5-6 pas.

YkazaHus: ClI€IUTh, 4YTOOBI JE€TH MATKO MPU3EMISUIUCH, CIIPHITMBAIA HA HOCKU U
crubanu konenu.lIpaBuna:nTeHIbl BBUIETAIOT TOJIBKO MO 30BY MTHIIBI; I€TH OETaloT B
npenenax Iioliaky; CIPbIrMBAIOT Ha 00€ HOTH, MATKO Cru0asi X B KOJIEHSX; KOIIKA HE

MOXKET JIOBHUTH TOI'O, KTO CTOUT HAa BO3BBIIIICHUMH.



Cpena 13.05.2020
YBaxkaemble poauTenu!
[Ipennarato Bam BBINOJHUTE B JOMAILIHUX YCIOBHUAX KOMIUIEKC 00IEpa3BUBAIOIINX

YIPa)KHEHUW U UTPOBBIX 33JaHUI C BalllUM peOeHKOM!

YupakHeHus ¢ MAYOM

l.«ITocmotpu Ha Msu». U. 1. O. c.,Ma4 BHHU3Y B 00eux pykax. B. 1 — mogusaTecsa Ha
HOCKH, MSIY IOJHSATH HaJ TOJIOBOM, BJ0OX;2 — BEPHYTHCS B U. II., CKa3aTh «BHU3», BBIAOX. 4— 6
pas.

2.«Ilepenoxu mau».M. . Horu Ha mMpuHE CTOMNBI, PyKH B CTOPOHBI, MsI4 B TIPaBOM
pyke. B. 1 — pyku BBITSHYTbh BOEPEN, M4 MEPEIIOKUTD B JIEBYIO PYKY,BBIIOX;2 — pYKH
pPa3BECTU B CTOPOHBI, BAOX ;3 — pPYKH BBITSIHYTh BIIEPE]l, M4 MEPETI0KUTH B IIPABYIO
PYKY,BbIIOX;4 — . 1. BAOX. 4— 6 pa3.

3.«IIpokatu mstun. M. n. Cen HOTM CKPECTHO, MY C TTpaBoOM (JIEBOI) CTOPOHBI Ha TOIY.
B. TlpokaTheiBaTh Msi4 B IPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHKI Iiepe co00i. J[pIxaHne Mponu3BOJILHOE.
4— 6 pas.

4.«Ilourpait ¢ mauom».U. 1. O. c., msiy epen rpyasto. B. IlonOpaceiBanue msiua
BBEpX. JlpIXaHue Nponu3BOIbHOE. 4— 6 pas.

5.«IIpsixku». 1. . Horu Ha mmpune ctomsl, Msd niepes codoit. B. IIpeikku Ha 1BYX
HOTax C Ms4Y0M B pykax. UepenoBaTh ¢ X0ap001. JIpIxaHue Ipor3BOJIbHOE. 2 pa3a.

6.«ITokaxu mssu» (ynpaxkaenue Ha abixanue).U. m. O. c. ,msa4 niepen rpyasto. B. 1, 2 —
ri1y00KO BAOXHYTh;3, 4 — TyOBI cienaTh TpyOOUKON, CIIOKOWHO BBIAOXHYTh, PyKu ¢ MauoM
BBITSHYTh BIepes (mokaxu msy) .2 — 4 pasa.

Hoasu:kuas urpa «IITuna ¥ NTeHYUKN»
ATpuOyTHI 1 000pyJOBaHUE:- IIHYP, CKaKaIKa
Xon urpsl: «5 Oyay nTuna, a Bbl — NTEHYUKH, - TOBOPUT BOCIUTATENb U MIPEJiaraet
JIETSM ITOCMOTPETh Ha O0JIBIION KPYT (K3 IMIHypa) — 3TO Hallle THE3/I0 U IPUTJIaliaeT
NTEHYUKOB B HEro. J[eTu BXOJAT B KPYT U NMPUCAKUBAIOTCS Ha KOpTouku. «llonerenu,
MOJIETENI MTEHYMKHU 3€PHBIIIKA UCKAThy», - TOBOPUT BocnuTaTesb. [ITeHUMKN BbUIETAIOT U3
rue3aa. «lItuia — maMay JieTaeT BMECTE ¢ MTEHIaMu 110 BceMy 3aiy. [lo curnany:

«ITonerenu 1oMoM, B THE3/10!» - Bce 1eTH OETYT B KPYT.



