
Среда 06.05.2020 

 

Уважаемые родители! 

Предлагаю Вам выполнить в домашних условиях комплекс общеразвивающих 

упражнений и игровых заданий с вашим ребенком!   

 

Упражнения с мячом большого диаметра 

1. И. п. — стоя ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч 

вверх над головой, потянуться; опустить мяч вниз, вернуться в исходное положение. 

2. И. п. — сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться, 

коснуться мячом пола (между пяток ног), выпрямиться, вернуться в исходное 

положение. 

3. И. п. — лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Согнуть ноги в коленях, 

подтянув к животу, и коснуться мячом колен, выпрямить колени, убрать руки за 

голову, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. — ноги слегка расставлены, мяч на полу, руки произвольно. Прыжки 

вокруг мяча в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. 

5. Игра малой подвижности «Угадай, кто кричит». 

 

Подвижная игра «Птица и птенчики» 

Атрибуты и оборудование:- шнур, скакалка 

Ход игры: «Я буду птица, а вы – птенчики, - говорит воспитатель и предлагает 

детям посмотреть на большой круг (из шнура) – это наше гнездо и приглашает 

птенчиков в него. Дети входят в круг и присаживаются на корточки. «Полетели, 

полетели птенчики зернышки искать», - говорит воспитатель. Птенчики вылетают из 

гнезда. «Птица – мама» летает вместе с птенцами по всему залу. По сигналу: 

«Полетели домой, в гнездо!» - все дети бегут в круг. 

 

 

 

 

 


