Ioneneabuuk 25.05.2020
YBaxaembie poIUTENH!
[Ipennarato Bam BBITIOTHUTE B IOMAIIHUX YCJIOBUSX KOMILIEKC 0OIIEpa3BUBAIOIIUX

YIPa)KHEHUW U UTPOBBIX 33JaHU ¢ BalllUM peOeHKOM!

OO0mepa3BuBawIue YNpasKHEeHHU I

l.«llomsazywkuy. Y. 1. O. c., pyku BHU3Y. B. 1 — NOIHATBCSA Ha HOCKH, PYKH Yepe3
CTOPOHBI BBEPX, BJIOX. 2 — BEPHYTHCA B U. II. BBIIOX. 4— 6 pas.

2.«Masmuuxy. Y. n. Horu Ha mupuHe ey, pyku Ha nosice. B. HakioH ronoBsl B
MpaBylo (11e8yr0) CTOPOHBI, BIOX. 4— 6 pa3s.

3.«Kyxnar. W. n. O. c., pyku Boosb Tysnosuma. B. [IpaBoe miedo noaHsaTh BBEPX, U. II.,
JIEBOE IJIEHO MOJHATH BBEPX, U. II., BAOX. 4— 6 pas.

4.«Hesanswxay. V. n. Cuast Ha oy, HOTU BMECTE MOATSHYTHI K ce0e, pyKamu
obxBaTtuTh HOTH. B. Ilepekarsl BipaBo, BieBo. J[pIxaHue Mpou3BoJIbHOE. 4— 6 pas.

S.«Bonuoxy. Y. n. Horn Ha mmupuHe cronsl, napauienbHbl. B. [IpbhKkky Ha 1BYyX HOrax,
yepeaoBaTh ¢ X0/Ib0oH. JlpIxaHue Mpou3BOIBHOE. 2 pa3a.

6.«Buvipacmy bonvwumy (ynpaxcnenue na ovixanue). V1. . O. c. B. 1, 2 — pyku nogssarth
BBEPX, XOPOIIO MOTSIHYTHCS;3, 4 — OMYCTUTh PYKU BHU3, OITYCTUTHLCS HA BCIO CTYIIHIO,

Mpou3HecTH « Y —y — y/».2 — 4 paza.

HoasuxHas urpa « KopumyH 1 Haceaka

Xon urpsl: B urpe yyactBytot 8-10 nereit, oAHOTO U3 UTPOKOB BHIOMPAIOT KOPIITYHOM,
apyroro Haceakod. OcTalibHbIE JETH — IBIUISITAa, OHU CTAHOBSTCS 3a HACEAKOH, 00pa3zys
KOJIOHHY. Bce pepxkartbcs apyr 3a apyra. B cropone rae3no kopuyHa. [Io curnamy o
BBUICTAET M3 THE3Ja U CTapaercs MOWMAaTh UBIIEHKA, CTOSIIErO0 B KOJOHHE IOCIEIHUM.
Hacenka, BbITSTHBAst pyKH B CTOPOHBI, HE TAET KOPIIYHY CXBAaTUTh LBIILUIEHKA. Bee mplmisita
CIeNAT 3a JBIKEHUSAMH KOpPIIyHAa W OBICTpO JBUTAIOTCA 3a Hacenkou. [lofimMaHHBIN
UBIIVIEHOK UIET B THE3/I0 KOPLIYHA.

2 BapuaHT.

Ecnu nereit MHOro MOXKHO UTpaTh IBYMS IPYIIIIaMH.



Bropuuk 26.05.2020
YBaxkaemble poauTenu!

[Ipennarato Bam BRINOJHUTE B JOMAILIHUX YCIOBUAX KOMIUIEKC 00IEpa3BUBAIOIINX

yIpa)KHEHUW U UTPOBBIX 33JaHUI ¢ BalllUM peOeHKOM!
OOmepa3sBuBaKIe YIPAKHEHHUS

l.«Oenanuco». 1. 1 Horu Ha miupune mied, pyku Ha nosice. B. I[loBopoTsl T0710BOM B
IpaBylo U JIEBYIO CTOpOHHI. 1o 2 paza.

2.«Copesu sabnroxoy. V1. m Horu Ha mmpuHe CTOIBI, PyKH BAOJIb TyJnoBuiia. B. 1 —
MOIHSITHCS HA HOCKH, TIPAaBYIO PYKY TIOJIHATH BBEPX (COpBATh sIOJIOKO, BBIJIOX;2 — H. II. BJIOX;

3 — MOAHATHCS HA HOCKH, JIEBYIO PYKY ITOJAHATH BBEPX,BBIIOX ;

4 —u. n. Boox. I1o 3 pa3za.

3.«l{eemoxy». V. n. Cuas Ha KOPTOUYKAX, pyKaMU OOHATH KoJieHU. B. Beimpsimuthes,
BCTaTh HAa HOCKU, PYKH MOJHATh BBEPX (Y6emok pacnycmuics).JIpixanue npou3BojabHOE. 4—
6 pas.

4.«Knybouexy. U. nn Jlexa Ha ciHe, HOTHM NMPSMBbIE, PYKH BJI0JIb TyJOoBHUIIA. B.

KosneHu noaTsHyTh K )KUBOTY, 00XBaTUTh PyKaMH, FOJIOBY MPUKATh K KOJIEHSIM (C8EPHYMbCSL
6 ki1ybouex). Jlpixanue mpou3BoJibHOE. 4— 6 pas.

5.«Konokonvuux». . m O. c. ,pykH COrHYTHI B JIOKTSAX. B. [IppkKr HOTM BpO3b, PYKH B
cTopoHbl. UepeaoBath ¢ X0a600M. [[pIxanue mpon3BojibHOE. 2 pasa.

6.« Eorcuxy (ynpasxcnenue na ovixanue). U. 1. O. c., pyku Ha niosice. B. [locmotpeTs
BIIPaBO (BJIEBO, cAeNaTh ri1y0okuii BnoX. [locMoTpeTs mpsiMo, ckaszarh: «@ — ¢ — gh». 2 — 4
pasa.

HoaBukHas urpa «bbicTPpO BO3bMU»

Xo00 uzpwt:

JleTn 00pa3yroT KpYr U MO CUTHATY BOCIIUTATENS BBIMOJIHSIOT X010y WU Oer BOKPYT
npeaAMETOB (KyOMKH, IIMIIKH, KaMEIIKH), KOTOPbIX IOJKHO OBITh Ha OAuH MeHblue. Ha
cieayromui curHan «bbICTpo BO3bMH!» - KaXIblil UTPAIOIIMI TOJKEH B3SITh IMPEAMET U
NOJHATH €ro HaJa royioBo. TOT KTO HE ycnen NOIHATh NPEAMET, CYUTAETCS MPOUTPABILIHM.
Hrpa nosropsiercs

2 BapuaHT. /[eTy BBIMOIHSIOT TaHIEBAJIbHBIC JBMKEHUS, pa3HbIe BULI O€Ta U XOAbOBI.

[IpenMeToB MOXKET ObITH MEHbIIIE Ha 3-4.



Cpena 27.05.2020
YBaxkaemble poauTenu!
[Ipennarato Bam BBINOJHUTE B JOMAIIHUX YCIOBUAX KOMIUIEKC 00LEpa3BUBAIOIINX

YIPaKHEHUW U UTPOBBIX 33/IaHU C BalllUM peOeHKOM!

Oo0mepa3BuBawIue yNpasKHEeHU s

l.«HYacuxu».W. n. Horu Ha mMpuHe cTorn, pyku Ha nosice. B. [ToBepHyTbh roioBy
BIIPABO (BJIEBO, BEPHYTHCS B U. 1. J[pIXaHHe NMPOU3BOJIbHOE. 4— 6 pas.

2.«Cunayuy. N. n. Horn Ha mmpuHe 1mied, pyku B CTOpOoHbI. B. Pyku coruyTh k
rJieyam, Najablbl CKATh B KyJak. [[pixaHnue npousBosibHOE. 4— 6 pas.

3.«/posocex».W1. . Horu ciierka paccraBieHbl, pyKH IHOJHITHI HAJI TOJIOBOU U
CUEIUICHBI B KyJiak. B. | — HaKIOHUTBCA BOEpen, ckazaTh « Yx»;2 — H. . BIOX ;4— 6 pas.

4.« Imuuku kmoromy. U. . O. c. ,pyku 3a cinHo#t onyuieHsl. B. [Ipucects, nansiamu
MIOCTY4aTh MO KOJICHSIM, BbIJIOX. 4— 6 pas.

5. Ilpsikku. U. 1. O. c. B. IIpbbkku HOTU BPO3b, PYKH Ha T0sce. UepenoBaTh ¢
x0/1b00M. JIpiXaHue npou3BOILHOE. 2 pa3a.

6.«Ax» (ynpaxcnenue na ovixanue).Vl. 1. O. c., pyku Ha nosice. B. Bnox, 3aaepxathb

nbpixaHue. Beiapixas, npousHectu: «A —a —a —a —ax!/». 2 — 4 paza.

HonBuxnas urpa «CoByumka
Xoa urpsl: Bce urparoiide NTUYKH, OJIUH PEOEHOK — COBa, KOTOpasi HaXOJUTCS B
CTOpPOHE TUIOMAAKH. [I0 CUTrHaNYy «JIE€HBb» NTUYKU PA3JIECTAIOTCS, MAITYT KPBUIbSIMHU, KIFOIOT
3EpHBILIKA. Ha CUrHaJI «HOYB)» BCE OCTAHABIMBAKOTCSA U CTOAT HEMOABUKHO. BblieTaer cosa,
BBICMATPHUBAET TEX, KTO MIEBEIUTCS U 3a0upaer B rHe3m0. yepe3 15-20 cex. CHoBa maércs
CUTHAJ «JEHb», COBA YJIETAET B THE3/I0, IETHU — ITUYKH JIETAOT MO TIOMIAIKE.
2 BapuaHT.

Bri6upaercs nBe coBbl. [[pyHIMaTh HHTEPECHBIE TIO3BI.



